Tvirtinu:
Kovos meny ir sporto asociacija ,,KIME*
vadovas V.Vanagas

2017m. Atviras Kauno raj. Shotokan karaté kalédinis turnyras.

Nuostatai
VARZYBU TIKSLAS

Populiarinti Shotokan karate stiliy, kelti sportininky meistriSkuma
Suteikti galimybe pasivarzyti ir pajausti varzyby jaudulj tik pradéjusiems sportuoti sportininkams.

ISsiaiskinti geriausius sportininkus, galin¢ius atstovauti aukstesnio rango varzybose.

o O O O

Suburti Shotokan karate stiliaus organizacijy vadovus ir sportininkus pademonstruoti sportinius
gabumus ir pasidalinti patirtimi.

VARZYBU DATA, VIETA

o 2017 m. gruodzio 3 d., Garliavos sporto centras adresu : Vasario 16-osios g. 8, Garliava 53216 , Kauno
raj.
VARZYBU ORGANIZATORIAI

Kovos meny ir sporto asociacija ,,KIME®.
o Varzyby vyr. teis¢jas V.Vanagas , vyr. sekretorius G.Paciuipis

VARZYBU TAISYKLES
Karate Shotokan.

PAGRINDINES VARZYBU RUNGTYS
Individuali kata:

AmZiaus gr. kata
6-7 m. Taikyoku Shodan
8-9 m. Taikyoku Shodan, Heian Shodan

10-11 m. 9-8 kiu | Taikyoku Shodan, Heian Shodan

10-11 m. 7> kiu Heian: Shodan , Nidan, Sandan,

12-13 m. 9-8 kiu | Taikyoku Shodan, Heian Shodan

12-13 m. 7> kiu Heian: Shodan, Nidan, Sandan, Yondan
14-15 m. 9-7 kiu | Heian: Shodan, Nidan, Sandan

14-15 m. 6> kiu Heian: Nidan, Sandan, Yondan, Godan;

Pastaba: Merginos ir vaikinai varzosi kartu. Kata atlikimo sudétingumas skiriamas atsizvelgiant j sportininky
turimus KIU.. Apdovanojama viena treCia vieta.



KATA TEISEJAVIMAS

Atranka ir finalas - teiséjavimas véliavéliy sistema

Individuali kumite:

Amziaus gr. | Merginy kategorijos | Vaikiny kategorijos Trukmé
6-7 m. Atvira Atvira 1:00 min.
8-9 m. Atvira 9kiu; 8-7kiu 1:00 min.
10-11 m. Atvira 9-8 kiu; 7>kiu 1:30 min.
12-13 m. 9-7 kiu; 6>kiu 9-7 Kkiu; 6>Kiu 1:30 min.
14-15 m. 9-7kiu; 6>kiu 9-7Kiu; 6>Kiu 2:00 min.

Pastaba: Esant maziau negu 4 dalyviams, jie prijungiami prie artimiausios kategorijos. Apdovanojamos dvi

tre¢ios vietos.
SPORTININKU

Privalomos apsaugos: kapos ir baltos spalvos pirstinélés, galimi —bandazai, kriitinés apsaugos.

APSAUGOS

KUMITE TEISEJAVIMAS
Varzybos vykdomos pagal Shobu nippon taisykles iki 2 ippon arba 4 waza-ari.

PAPILDOMOS VARZYBU RUNGTYS (neturintys kiu + 12-10Kiu)

AmZiaus gr. KIHON + JIIU KIHON rungtis

4-5m. Vaikinai, merginos varzosi kartu suskirstant po 4 dalyvius j grupes,
6-7 m. atsizvelgiant ;] amziy ir kiu. Nugalétojai nustatomi susumavus abi
8-9 m. rungtis. Apdovanojami visi grupés dalyviai: 2- 111 vietos, 1-11 vieta, 1-
10-11 m. | pirma vieta.

Sios rungties dalyviams kimono néra privalomas (sportiné apranga).

KIHON RUNGTIES APRASYMAS:

Kihon rungtis skirta jvertinti techninj sportininky pasiruosima, atliekant bazines technikas. Vyksta sekanciai:
du sportininkai tuo paciu metu atliecka 5 kartus vienos riiSies technikg pagal teis¢jo skaiciavimg. (CHUUDAN
CHOKUZUKI, JOUDAN AGE UKE, MAEGERI). Techniky atlikimas i§ SHIZEN TAI stovésenos su KIAL

JIIU KIHON RUNGTIES APRASYMAS:

Rungtis skirta karaté technikos kontrolés, grei¢io ir meistriSkumo jvertinimui. Vyksta sekanciai: du

- salyginés kovos imitacija ( atlickamos trys technikos i§
ZENKUTSU DACHI : GYAKUZUKI ; MAYA GERI ir KIZAMIZUKI + GYAKUZUKI | pastatyta makivara

tarp sportininky. Po 5 technikas pagal teis¢jo skaiciavimg). Vertinama — technikos atlikimo teisingumas ( smigio
metu Kkoja ar ranka turi pilnai i$sitiesti ir grjzti j prading padétj) , greitis (technika turi atlikti kiek galima greiciau).

sportininkai tuo paciu metu atlieka JIIU KIHON

Laimi tas dalyvis, kuris teisingiau ir grei¢iau atlieka technikas.




STARTINIS MOKESTIS

KATA, KUMITE viena rungtis — 8 eurai, dvi rungtys — 12 eury, KIHON+JIU KIHON - 10 eury.
SPORTININKU DRAUDIMAS IR SVEIKATA

Kluby vadovai, komandy treneriai atsakingi uz sportininky techninj paruosima, sveikatos draudima, kontrole.

Varzyby organizatoriai, uz traumas, patirtas varzyby metu, neatsako ir rekomenduoja apsidrausti nuo nelaimingy
atsitikimy bei traumy.
VARZYBU PROGRAMA
g0 _ g Sporto salés paruosimas, dalyviy registracija, mandatiné komisija.
9% _ 10  Komandy vadovy, teiséjy pasitarimas
10 - 11%  Kihon, Jiiu Kihon, varzybos, apdovanojimai
11915  Kata, Kumite varzybos, apdovanojimai
15% - 15%  Sporto salés sutvarkymas
TEISEJAI
Varzyby teiséjai — treneriai ar sportininkai turintys auksStesnius kiu ir susipazing su varzyby taisyklémis.
VARZYBU DALYVIAI
Kauno ir kity Salies miesty kluby sportininkai. Dalyviy skaicius neribojamas.
NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS
o Kata rungtys vykdomas olimpine sistema. Apdovanojama viena 3-0ji vieta.
o Kumite rungtys vykdomas olimpine sistema. Apdovanojamos dvi 3-ios vietos.
o Kihon, Jiu Kihon, rungtys vykdomas kompleksiskai grupése po 4 dalyvius. Apdovanojami visi
dalyviai- medaliais ir Kalédy Senelio saldumynais © .

FINANSAVIMAS

o Sporto salés nuoma, apdovanojimai, gydytojy, sporto salés paruoSimas — varzyby organizatoriy saskaita.
o Kvieciamy kluby, sveciy is kity Salies miesty kelionés ir kitos iSlaidos — komandiruojanciy organizacijy
saskaita.
PARAISKOS, MANDATINE KOMISIJA, BURTAI

Paraiskos, patvirtintos gydytojo viza pristatomos iki 2017 m. lapkricio mén. 20 d. el. pastu:
kimecontact@gmail.com Visiems dalyvausian¢iy kluby vadovams 11.30d bus issiysti dalyviu paskirstymo pagal
rungtis protokolai.



Linkime sékmingy starty!




